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37 931 - 39 000 руб.

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ "УПРАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ НАСЕЛЕНИЯ ШЕБАЛИНСКОГО РАЙОНА"
Республика Алтай, Шебалинский район, Шебалино село, Советская улица, 1
Тип рабочего места: Обычное
Типовая профессия: Спортивный инструктор
Профессия: Инструктор - методист физкультурно-спортивных организаций
Сфера деятельности: Здравоохранение и социальное обеспечение
Количество рабочих мест: 1
Должностные обязанности
Разработка плана проведения занятий по адаптивной физической культуре по утвержденным программам и методикам подготовки членов спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине)
Разработка индивидуального адаптационного курса тренировок для каждого спортсмена - членов спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине) или спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине) - самостоятельно или с привлечением специалистов
Проведение занятия по адаптивной физической культуре согласно разработанному плану по утвержденным программам и методикам подготовки членов спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине)
Регулирование физической нагрузки занимающихся
Рекомендации по совершенствованию подготовки членов спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине) с учетом основного дефекта и психофизического состояния занимающихся, медицинских противопоказаний, физического развития
Проведение занятий по ЛФК и ОФП совместно с медицинской сестрой по массажу, врачом по спортивной медицине, спортивным психологом спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине)
Сообщение о результатах процесса проведения занятий по адаптивной физической культуре, ЛФК и ОФП тренеру, врачу по спортивной медицине, спортивному психологу спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине)
Отчет о проведенном занятии адаптивной физической культурой, ЛФК и ОПФ с членами спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине) по установленной форме.
Требования к кандидату
Квалификация: инструктор
Требования к знаниям:
 
Знание правил охраны труда, Знание схем и комплексов лечебной гимнастики, Знание методик лечебной физкультуры, Знание методики лечебной физкультуры при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
Требования к навыкам, умениям:
 
Проведение групповых занятий, Проведение индивидуальных занятий, Подготовка спортивного инвентаря для занятий, Проведение занятий по физическому воспитанию, Проведение групповых занятий по лечебной гимнастике, Проведение оценки физического развития, Проведение групповых занятий по лечебной физкультуре, Проведение физкультурно-оздоровительной работы
Образование: Среднее профессиональное образование
Специальность по образованию: Адаптивная физическая культура 

Требования: 

Теория и методика адаптивной физической культуры
Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии
Требования к планированию тренировочных занятий в адаптивном спорте с учетом уровня квалификации спортсменов и специфики заболеваний
Методы и методики врачебно-педагогического контроля на тренировочных занятиях
Методики и методы спортивной тренировки в избранном виде адаптивного спорта (спортивной дисциплине)
Порядок проведения врачебного контроля и способы оказания доврачебной медицинской помощи
Специфика требований к тренировочному и соревновательному процессам, определяемых соответствующим паралимпийским видом спорта
Система и правила соревнований в адаптивном спорте (спортивной дисциплине)
Формы организации тренировочного процесса, принципы спортивной тренировки, содержание и структура спортивной тренировки в адаптивном спорте (спортивной дисциплине)
Средства, формы и методы занятий физической культурой, классификация физических упражнений в лечебной физической культуре
Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта
Основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата
Основные виды и приемы массажа, показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры
Применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений
Виды учебно-методической и отчетной документации, требования к ее ведению и оформлению
Планировать групповое или индивидуальное занятие по адаптивной физической культуре по утвержденным программам и методикам подготовки членов спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине)
Осуществлять эффективные коммуникационные связи с врачом по спортивной медицине, тренером, спортивным психологом, медицинской сестрой по массажу спортивной сборной команды
Оказывать первую доврачебную помощь
Разрабатывать методически обоснованный индивидуальный адаптационный курс тренировок для каждого спортсмена или команды самостоятельно или с привлечением специалистов
Самостоятельно проводить занятия по адаптивной физической культуре, ЛФК и ОФП с членами спортивной сборной команды Российской Федерации по адаптивному спорту (спортивной дисциплине)

Данные по вакансии
График работы: Режим гибкого рабочего времени
Тип занятости: Полная занятость
Заработная плата:  37 931 - 39 000 руб.

Контактная информация
Контактное лицо:  Тюлентина Елена Сергеевна
Телефон: +7(388) 492-23-63
Email: uspn-shebalino@mt04.ru


